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[Para
[Zlecordar

Por
Osvaldo Rojas Garay

28/3/1979 El derecho
Nivaldo Pérez, vistiendo el uni-
forme de Las Villas, lanza frente
aCamagiieyanos el primer juego
de cero hit cero carrera en series
selectivas. El desafio se efectud
en el estadio Augusto César
Sandino y ganaron los anfitrio-
nes 4x0.

28/3/1999 Unaselec-
cion cubana de béisbol enfrenta
en el estadio Latinoamericano
a los Orioles de Baltimore, de
las Grandes Ligas estadouni-
denses. Se trata del primer tope
de un conjunto criollo ante un
combinado de ese circuito en
el periodo revolucionario. El
encuentro terminé favorable a
los visitantes 3x2.

* 2/4/1999 Fallece

i el estelar pelotero Fermin
Laffita, uno de los mejores
jardineros centrales que ha
pasado por las series nacio-
nales de béisbol.

5/4 /1930 Concluyenen
La Habana los II Juegos Cen-
troamericanos y del Caribe, en
los que Cuba encabez6 la tabla
de posiciones con 28 preseas de
oro, 19 de plata y 21 de bronce.

5/4/1987 Muereeldes-
tacado narrador y comentarista
deportivo “Bobby” Salamanca,
quien con un estilo tinico logré
combinar en sus descripciones
elementos importantes de la
identidad del cubano. Dejé
para la posteridad frases como
«Adibs Lolita de mi vida», y
epitetos como el “Sefior Jonrén’,
“El Gigante del Escambray” y
“Sefior Pelotero”.

7/4 /20085 Dejadeexistir
el sobresaliente receptor Lazaro
Pérez Agramonte, quien vistié
el traje del equipo Cuba en seis
campeonatos mundiales, cuatro
juegos panamericanos y dos
centroamericanos y del Caribe.

8/4/19 78 Santiago
“Changa” Mederos derrota a
Camagiiey para convertirse en
el primer serpentinero zurdo en
completarelcentenar devictorias
ennuestros torneos beisboleros.

8/4/2001 FEllanzador
capitalino Lazaro de la Torre
conquista su victoria 200 en
los certdmenes nacionales de
béisbol, al derrotar a Cienfue-
g0S 7x4.

Maria Elena Ledn Molinet

Lupe, una jugadora atrevida

-

Por Roberto Méndez

TAL COMO apareci6 en el firma-
mento del baloncesto cubano, Lupe
sigue dribleando y anotando canas-
tas, aunque ahora en las tareas de la
Comisién Provincial de Atencién a
Atletas en Villa Clara.

Maria Elena Le6n Molinet (Santa
Clara, 7-4-1967) era una nifia cuando
comenz6 a fascinarle el deporte de los
“triples”. Su ascenso fue metedérico
y con 10 afios de edad ya descollaba
en el equipo ganador de los juegos
escolares nacionales.

La inquieta chiquilla del conocido
barrio Condado, en la capital pro-
vincial, fue ganando la atencién de
los técnicos y especialistas hasta ser
captada para una escuela de talentos
en La Habana. Tenia solo 11 “abriles”
y muy pronto, en 1979, llegaria ala
preseleccion nacional.

Erauna época de muchas jugado-
ras con calidad, mas en las posiciones
acostumbradas para ella: base orga-
nizadora y base atacadora. Tuvo que
disputarle la titularidad nada menos
que ala sensacional Margarita Skeet.

Lupe asisti6 a tres juegos olimpi-
cos y cuatro campeonatos mundiales.
Fue regular en los elencos capaces
de lograr el cuarto lugar olimpico de
Barcelona 1992 y el bronce del orbe
en Malasia 1990.

Su debut con el equipo mayor ocu-
rti6 en los Juegos Panamericanos de

MONICA RF

Indianapolis 1087 y la despedida tras el
Campeonato Mundial de China 2002.
Particip6 en miltiples certimenes
nacionales con las llamadas Lobeznas
de Villa Clara, con quienes gané cuatro
ediciones consecutivas junto a figuras
como Leonor Borrell, Grisel Herrera,
Barbara Castillo y otras.

Se trata de una de las mejores
jugadoras del baloncesto cubano
de todos los tiempos. Su retiro del
deporte activo coincidi6 casi conla
creacion de la Comision Nacional de
Atencion a Atletas (CNAA), en cuyo
balance del 2018 la encontr6 JIT para
un distendido dialogo.

¢Coémo y déonde comenzaste en
el baloncesto?

Solo tenia siete afios cuando entré

«Mi almohada
era una pelota
de baloncesto.
Siempre estabamos
concentradas en
los entrenamientos
y los objetivos»

al area ubicada en el Palacio de los
Pioneros de Santa Clara, cerca de
donde vivia en el barrio conocido
como Condado. Mi primer entrena-
dor fue Armando Avalos Pomo. De
ahi transité por la piramide en los
juegos pioneriles y escolares.

Con 11 afios fui escogida en una
captacion de talentos, que cuando
aquello se llamaba Plan de Gigantes,
ubicado donde radicé después la Espa
Nacional. A los 13 comencé a entre-
nar con la seleccién nacional y alos 15
tenia un puesto oficial.

¢Como recuerdas tus inicios
con la seleccion?

Fue en los Juegos Panamericanos
de Indianapolis 1987: algo frustran-
te porque no ganamos medallas.
Después obtuvimos plata en La Ha-
bana 1991y oro en Winnipeg 1999.
También tuvimos la satisfaccién
de que el Comandante en Jefe Fidel
Castro Ruz nos premi6 aqui. Esa fue
una de las veces que compartimos
con él.

Inolvidables recuerdos del
bronce mundial en Malasia...

Le ganamos por la medalla 81-63
a Checoslovaquia. Solo perdimos
tres juegos, dos contra Yugoslavia
enlafase de grupos y la semifinal, y
con Estados Unidos en el pase a los
cuatro mejores. Anoté 86 puntos,
solo por detras de Regla Herndndez
(139) y Leonor Borrell (131). Fue una
gran actuacion en medio de la mejor

época del baloncesto. Todavia hoy
aquello resulta especial para todas las
participantes.

¢Sinsabores en los Juegos
Olimpicos de Barcelona?

Si, indudablemente. Teniamos un
gran equipo y habiamos hecho bases
de entrenamiento en Rusia y Argelia.
Se pudo haber obtenido una presea.
Derrotamos a las soviéticas, quienes
competian como Equipo Unificado y
fueron las campeonas. Pero después
perdimos en semifinales con China y
por el bronce con Estados Unidos. De
todas formas ha sido el mejor resul-
tado a ese nivel y creo que perdurara
bastante.

¢Como llegaste tan lejos?

Bueno... era una jugadora muy
atrevida, tal vez debido al barrio
donde me crie (Risas). Siempre
me gusto jugar al contraataquey a
toda velocidad. Observaba mucho
alas grandes y aprendi sus mejores
capacidades. Lo demas fue pulirlas y
adaptarlas a mis condiciones. En los
tiros me gustaban los de tres puntos y
en suspension.

¢Por qué te retiraste en el
2002?

Después de mucho tiempo siendo
primera figura, en el Mundial de
China 2002 no ocurri6 asi. Estaba
consciente de que habia que darle
paso alas nuevas generaciones, pero
no estaba acostumbrada al banco y
alli mismo anuncié la intencién de
retirarme.

¢A qué atribuyes la malaracha
actual del elenco femenino?

Los tiempos son distintos.

Ahora no se piensa como antes. Por
ejemplo, mi almohada era una pelota
de baloncesto. Siempre estibamos
concentradas en los entrenamientos
y los objetivos. Hacer lo que exige el
técnico es la clave. Siempre fue asi
con Miguel del Rio, Manuel Pérez y
José Ramirez. Gracias a esa exigencia
llegamos a resultados. Para mi fue un
sufrimiento perder el primer lugar en
los Juegos Centroamericanos y del
Caribe de Barranquilla.

¢A qué te dedicaste tras dejar
las canchas?

Me fui a Santa Clara y estuve en
la direccién municipal de deportes.
En el 2008 fue a cumplir colabo-
racion en Venezuela. En el estado
Bolivar trabajé con nifios y jévenes.
Alregreso me incorporé alas labores
de atencion a atletas hasta que en el
2017 me escogieron para el Proyecto
Por la Vida en El Salvador.

¢Coémo valoras el trabajo en la
CNAA?

La comision fue idea de Fidel
para que las glorias del deporte no
quedaran olvidadas. Hoy el trabajo
es mas profundo y dificil para
tratar de resolver las necesidades
de nuestros atletas retirados. Yo,
por mi caricter, me adentro en cada
problema. Resulta complicado ser
presidenta de esta comision, pero
lo méas reconfortante es el agradeci-
miento de las personas. €]
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«Del trabajo realizado
algo quedé6»

Por Tony Diaz Susavila

GRADUADO de la primera Escuela de Instructores de Arte en
ladécada de 1960, Ivan Lopez Rodriguez (La Habana, 1943) no
pudo resistirse a lo que 1a vida le “sirvié en bandeja”: convertirse
en uno de los periodistas mas populares de Cuba.

Su historia nadie puede contarla mejor que €l, asi que JIT lo
visité recientemente, motivado por el otorgamiento del Premio
Nacional de Periodismo Deportivo a la Obra de la Vida, y obtuvo
un amplio y valioso testimonio.

INICIOS PROFESIONALES

«Después de adquirir conocimientos sobre actuaciéon con
profesores como Modesto Centeno, Rini Leal y otros de la élite,
en la época de la cultura del teatro, me fui al servicio social en
Pinar del Rio.

»Estuve en zonas como San Andrés de Caiguanabo, donde
todavia quedaban bandidos. Entonces, sin permiso, cargaba un
revolver que me habia prestado mi hermano Tony, quien venia
del Ejército Rebelde, porque dormia solo en una casa del Partido.

»Formé parte de varios grupos teatrales antes de pasar como
actor al Guifiol habanero. Lo de la cultura venia por mi padre.
Queria que fuéramos musicos, porque él, siendo guagiiero, toca-
ba muy bien la guitarra. Acompafié incluso a Celina Gonzalez y
Reutilio. Era oriundo de Sancti Spiritus y le iba muy bien con las
tonadas. De nifio vivi las serenatas y el punto guajiro.

»Insisto, quiso que fuéramos miisicos, pero no teniamos
oido. Aprendi a tocar guitarra y no puedo acompaiiar a nadie».

INCLINACION POR EL DEPORTE

«En mi natal Camagiiey, de nifio, hacia 1953, participé en un
campeonato de béisbol con el equipo de la Compaiiia Cubana de
Fianza, que llevaba los colores del Almendares. Yo era almen-
darista. Jugaban ademas los conjuntos de Versalles, con el verde
de los Elefantes de Cienfuegos; el Club de Leones, rojo como el

Habana, y Rotario, con el color del Marianao.

»Comencé como catcher, pero tenia buen brazo y me pasaron
a pitcher. En esa posicion me desarrollé, incluso en la primera
categoria de La Habana con el equipo del Ministerio de Cultura.

»Aprecié muy buenos receptores, el mejor Lazaro Martinez,
quien después fue de Industriales. No llegué a la serie nacional,
porque no tenia condiciones o quizas debido a que dediqué tiem-
po al teatro. La verdad es que no solo practiqué la pelota.

»De estudiante fui fondista, llegué a competir en los 3 mil con
obstaculos, los 5 mil y 10 mil, y gané el marat6n 26 de Julio de
Marianao. Competi con los mejores de la época, como Juan Felipe
Chaviano. Nunca le pude ganar, pero estaba entre los primeros.

» Ni Chaviano, ni Manolito Rodriguez, los lideres entonces,
jamas pudieron sacarme una vuelta de ventaja. Tuve buenos pro-
fesores como Francisco “Paquito” Garcia, quien fuera director
del Seder de la Universidad de La Habana.

»Me eliminé para los Juegos Centroamericanos y del Caribe
de Jamaica 1962 en los 3 mil con vallas. Gané “Lumumba”
Garcia, de Camagiiey. Yo era un hombre de resistencia. Una vez
hicimos un recorrido —no competitivo— de 62 kilometros por la
carretera del Mariel. Salimos alas 6:00 p. m. y alas cinco y tanto
de la madrugada estaba entrando a la meta. Fui el primero en lle-
gar. Fue por los afios 80 del pasado siglo, en saludo al aniversario
de la UJC y las Milicias Nacionales Revolucionarias.

»Aqui, en el barrio, me dicen el caminante o el andarin, por-
que a diario hago de siete a 10 kilometros>».

UNA VIDA EN JUVENTUD REBELDE

«Entré a Juventud Rebelde como cobrador de suscripcio-
nes. Lo hacia en el Vedado. Después estudié periodismo en la
Universidad de La Habana, y mi debut en el deporte ocurri6 con
Eddy Martin.

»Me le acerqué en un curso para narradores del que salieron
estrellas como Roberto Pacheco. El trabajo en el terreno durante
las transmisiones televisivas me lo propusieron Héctor Rodri-

ROBERTO MOREJON

guez y Eddy, quien era mi jefe en la redaccioén de JR. Todo se
fragu6 en casa de Héctor. El deporte es mi pasion, y la pelota la
corona de la misma.

»Critiqué y recibi criticas por mi trabajo desde el terreno.
Fue un honor transmitir nuestro deporte nacional con esos dos
grandes. Eran citedras andantes de la narracion, de la historia del
béisbol, del respeto, del humanismo y de la entrega».

LA HIGUERA DEL CHE Y FANGIO

«Mihermano estaba en la embajada cubana en Argentina y
ayud6 a que entraramos en la Higuera, donde asesinaron al Che
Guevara. Fue la primera vez que medios cubanos filmaron el
sitio. Milton Diaz-Canter era el camardgrafo.

»Después de muchas gestiones, el ejército boliviano permi-
ti6 rendir homenaje, de algiin modo, a uno de los hombres mas
grandes del siglo XX. Todavia recuerdo los testimonios de la
enfermera que lo vistid, del intendente de la zona, de la piedra en
que lo sentaron, del lugar donde lavaron su cuerpo. Inolvidable.
Alregreso dialogué con Aleida March y su hijo Camilo sobre el
intercambio con los residentes de la Higuera.

»También fue un privilegio ayudar al encuentro en Argentina
del campe6n mundial de automovilismo, Juan Manuel Fangio,
con sus secuestradores de un comando del Movimiento 26 de
Julio en 1958.

»Junto a Milton hicimos un documental en 1992, gracias alo
que Cuba y el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz representa-
ban para el piloto argentino. Fangio me llev, é]l mismo manejan-
do, a su pueblo natal de Balcarce, ubicado a 400 kilometros de
Buenos Aires. Alli se encontraba el museo de automovilismo Juan
Manuel Fangio. Se hizo un acto con la presencia de Arnol Garcia,
pues el jefe del grupo de captores, Faustino Pérez, no pudo asistir
por razones de trabajo.

»Le entregamos el documental Mis amigos, los secuestrado-
res; compartimos con su familia y los trabajadores del museo,
donde se le entreg6 un trofeo confeccionado por el Inder. Tam-
bién le obsequiaron un dlbum enviado por la juventud cubana,
hecho en JR, con fotos y publicaciones de las visitas a Cuba del
cinco veces monarca del orbe.

FIDEL NOS OFRECIO DISCULPAS

«Sostuve varios encuentros con el Comandante en Jefe, en
conferencias de prensa, al regreso de coberturas y cuando en
1999 se preparaba el equipo nacional que enfrentaria a los Orio-
les de Baltimore.

»En una ocasion, concluida una rueda de prensa, cada cual
sali6 a dar la noticia. Fui a prepararla para la Revista de la Ma-
flana, aquel programa matutino de la television. Del canal vine
parala casay como a la una de la madrugada tocaron a la puerta
del apartamento y salié mi esposa Carmita. La pobre, se llevd
tremenda sorpresa porque me buscaba un militar, quien me llevo
a donde habiamos tenido el encuentro con el Comandante.

»Fidel ofreci6 disculpas a cada uno de los periodistas antes
de compartir con todos. jMira qué grandeza, qué humildad! La
causa fue una mala indicacién brindada por un funcionario».

RETIRADO Y PREMIADO

«Llevo alrededor de ocho afios retirado, pero todavia me
paran en la calle para hablar de pelota, tema sobre el cual me
mantengo muy actualizado. La gente me reconoce y eso dice que
del trabajo realizado algo quedo.

»El Premio Nacional de Periodismo Deportivo a la Obra de la
Vida lo dedico a mi inica esposa, a mis hijos Yeldi y Aloyma, y
aminieta Andrea. Conoci a Carmita (Carmen Cotarelo Duarte)
cuando estudiaba teatro. Ella trabaj6 en Juventud Rebelde.

»Elreconocimiento les pertenece. Carmita dio educacion a
los muchachos, ambos graduados en lengua extranjera, mientras
yo andaba en los trajines periodisticos. Todos son profesionales,
incluida mi nieta que es sicéloga. También se lo dedico a quienes
me enseflaron, especialmente a Eddy Martin, mi segundo padre
en este mundo, y a Héctor, Rubén Rodriguez y otros.

»Es un honor haber sido premiado junto a compaiieros de
la valia de Juan Moreno, con quien trabajé en JR, y Francisco
“Pancho” Soriano, reconocido narrador-comentarista del
deporte nacional.

»Agradezco al Inder y la Upec por el Premio. Siento gran
orgullo por formar parte de un gremio que es ya una conquista de
la Revolucion». €]
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Parapanamericanos .

de Lima se

dificiles

Por Roberto Méndez Fotos Armando Hernandez

EL SISTEMA de clasificacién aprobado yla ausen-
cia de algunas figuras son aspectos en contra para
la delegacién de Cuba que asistira a los VI Juegos
Parapanamericanos de Lima, Perti, previstos del 23
de agosto al primero de septiembre proximos.

Hasta el momento, con la reciente obtencion
de tres boletos en parataekwondo, la mayor isla de
las Antillas tiene 34 pasajes seguros, segtin datos
aportados aJIT por el departamento de deporte para
personas con discapacidad del Inder.

Lamodalidad delas patadas voladoras consiguio
cupos mediante Arletys Martinez (58 kg), Idalianna
Quintero (+58 kg) y Dayan Sosa (+75), todos enla clase K44, durante
el evento culminado hace pocos dias en Santo Domingo, Reptiblica
Dominicana. Alli participaron 49 competidores de 14 paises.

En esa disciplina debe ratificar ademas Lilisbet Rodriguez
(49 kg), a través del escalafén, aunque de todas formas debera
intervenir en el Abierto de México del 10 al 12 de abril, con el pro-
posito de confirmar el estatus de clase y clase deportiva por parte
del Comité internacional de clasificacién médico funcional.

Cuba también tiene marcas exigidas o lugares adecuados de
ranking en paratletismo (13), paranatacion (8), paralevantamiento
de pesas (5), paratenis de mesa (3) y paratiro deportivo (2).

La delegacion todavia podria crecer conlaratificacién de Rodri-
guez en parataekwondo, ademas de siete opciones en campo y pista,
cuatro en parabadminton, seis en parajudo, dos en tenis en sillas
de ruedas, y una en paraciclismo y paratiro, respectivamente, lo
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mismo mediante registros, escalafones
o invitaciones. Lamentablemente no se
efectud el clasificatorio anunciado para
el voleibol sentado.

De estamanera, laIsla pudiera asistir
a Lima con una némina de entre 55 y
50 atletas, como parte de una cita que
espera contar con mil 900 participantes
de 23 paises, protagonistas de la disputa
de 404 juegos de medallas. Nuestra
comitiva pugnaria en alrededor de 96
pruebas.

Enlacosecha final se notara, 16gica-
mente, la ausencia de la multilaureada
corredora Yunidis Castillo, asi como de otras figuras
con notables actuaciones en los tltimos eventos, pero
que ya no integran los equipos nacionales.

De acuerdo conlosrequisitos de participacién esta-
blecidos, los atletas deben recibir una clase deportiva
y la calificacién médico funcional en la etapa, segiin

2o

: Omara Durand.

las lides convocadas por las federaciones y el Comité
Paralimpico Internacional (IPC, por siglas en inglés).
Ademais deben realizar la marca minima en la etapa sefialada,
obtener la puntuacién por el ranking, recibir una invitacion de la
Comision Bipartita, segiin la politica de IPC, y tener actualizada
sulicencia de competencia.

POSIBILIDADES MAS CERCANAS

En la ruta critica hasta la inscripcion definitiva del 31 de julio,
varios eventos se prevén claves para nuestros expo-

Lorenzo Pérez.

nentes.

Los primeros en competir serdn los cuatro del pa-
rabadminton, al intervenir en la Enes Cup en Ankara,
Turquia, del 23 al 30 de marzo. Alli estaran Rolando
Bello (SL3), Enrique Iglesias (SU5), Laura Beatriz Llanes
(SUs) y Mayelin Soriano (WH2).

El parajudo, por primera vez en la historia, podria
asistir diezmado a la fiesta continental, pues depende
de invitaciones para los seis candidatos del equipo
masculino. De cara a entrar en esa opcion estaran en el
Grand Prix de Baki, Azerbaiyan, del 10 al 13 de mayo.
Sus actuaciones les ubicaran en el ranking de la Inter-
national Blind Sports Asociation (IBSA), ala espera de
las decisiones para completar cada division.

Antes, el paratletismo y la paranatacion asistiran al
tradicional mitin de Loterias Caixa en Sao Paulo, Brasil,
con varios de sus ases y otros en capacidad de obtener
plazas. Los campeones paralimpicos Omara Durand,
Luis Felipe Gutiérrez, Leinier Savén y Lorenzo Pérez
encabezan los listados para las lides pactadas del 21 al
26 de abril.

Otros laureados del campo y pista en las miximas
citas para personas con discapacidad formaran parte del
grupo, entre ellos Raciel Gonzilez (100 m, T47), Gerdan
Fonseca (disco, T44) y Freddy Durruti (400 m, T13),
este ltimo en la reaparicion internacional tras ganar
plata en Beijing 2008.

Completan la relacién Noralvis de las Heras (disco
y jabalina), Reinier Franco (1 500 y 800 m), Ever René
Castro (jabalina), Asiel Escalona (disco, balay jabalina),
Jorge Yaniel Delgado (disco y jabalina), Yoan Manuel
Begué (salto longitud), Elvis Gaicet Nifiez (400, 800,
1500 m) y Erick Figueredo (disco y jabalina).

Enla alberca, junto a Pérez, estaran los igualmente
campeones continentales Yunerki Ortega y Juan Cas-
tillo, asi como Osdany Madrigal, Yasmani Izquierdo y
Javier Sanchez.

Para los reconocidos y el resto, estas lides serviran
para cumplimentar marcas oficiales y para ser examina-
dos por especialistas de cara a obtener su clasificacién
médica funcional.

Quienes aseguren presencia enlos Parapanamerica-
nosde Lima, alli tendranla opcién de anclar en ellistado

de clasificacion hacia los Paralimpicos de Tokio 2020.

RETOS ACTUALES EN LA SEDE

En reciente visita a la urbe andina, René Jiménez, secretario
general del Comité Paralimpico Cubano, apreci6 los avances y
aspectos por resolver con vistas a los Panamericanos y los Para-
panamericanos.

«En el seminario de preparacion para jefes de misiones hubo
buena organizacion y las autoridades informaron sobre temas im-
portantes como alojamiento, seguridad, transporte, aseguramiento
médico y otros, ademas de visitar las instalaciones», declaré.

Jiménez confes6 que en la anterior inspeccion, efectuada hace
alrededor de un afio, los participantes salieron preocupados por
los estados constructivos de algunas obras, pero «en esta ocasién
se constataron avances en la mayoria, aunque algunas tienen
cronogramas ajustados y esperamos se cumpla de acuerdo con el
compromiso del gobierno y el comité organizador».

Sobre la accesibilidad a las instalaciones y el transporte, el fe-
derativo comentoé las facilidades creadas enlavillay otros centros,
donde se han tenido en cuenta las caracteristicas de los atletas
ciegos, en sillas de ruedas o con otros tipos de discapacidad.

«Eltransporte sigue siendo una situacién compleja. Se dice que
se adoptaran medidas para la vialidad, como en otras citas de este
tipo o paralimpicas, pero no pudimos constatar los trabajos en ese
sentido. La distancia entre instalaciones se calcula sean de hasta
70 minutos, siempre y cuando se respeten los carriles expresos>,
aleg6 Jiménez atin confiado de que los Panamericanos adelanten
la solucion de esos “detalles” 9]

ATLETAS Y DEPORTES DE CUBA EN LIMA 2019

No. Deporte Clasificados Posibilidades
1 Atletismo 13 18-20

2 Natacién 8 8

3 Pesas 5 5

4 Tenis de mesa 3 6

5 Taekwondo 3 4

6 Tiro 2 3

7 Badminton 0 4

8 Judo 0 6

9 Ciclismo 0 1

10 Tenis s/r 0 2

Total 34 59
PARTICIPACION HISTORICA DE CUBA

Edicion Aio Ciudad 0 P B L

[ 1999 Ciudad de México 18 19 7 5to.
Il 2003 Mar del Plata 9 3 0 6to.
1] 2007 Rio de Janeiro 28 21 11  5to.
v 2011 Guadalajara 27 16 11 4to.
Vv 2015 Toronto 19 15 8 8vo.
VI 2019 Lima ?
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FRANK SOSA

Una quimera en el dltimo pedalazo

Por Lisset l. Ricardo

DESDE pequefio andaba en bicicleta por la ciudad de Cienfue-
gos. Lo acompafiaba su pap4, un amante ferviente del ciclismo.
Asi se le meti6 el “bichito” en el cuerpo. Con nueve afios qui-
sieron llevarlo al 4rea especial, pero sus padres se opusieron por
miedo alas caidas.

Con 12 “abriles” llegaron a su escuela para unas captaciones,
pero no lo aceptaron por ser muy chiquito. Entonces, Frank Sosa
armo una “perreta” en casa y su mama no tuvo mas opcién que
llevarlo ala academia provincial, donde el entrenador Juan Al-
meidalo admitid, asegurando que la estatura no era motivo para
tronchar sus aspiraciones.

Comenzo con tremendo embullo, pero dos afios después, du-
rante la preparacion fisica, en el ejercicio del “caballito”, su com-
pafiero se fue hacia atras y cay6 justo sobre su pierna derecha,
provocandole fractura en la tibia y el peroné con desplazamiento.
Paso seis meses inmovilizado y perdi6 un afio de entrenamiento.

{Como fue lareincorporacion?

Ocurri6 en el 2015, con més fuerza que antes, porque muchos
decian que no podria regresar. Quedé con una dismetria, o sea,
dos centimetros mas corto de un pie. Me motivé demostrar que
todo era posible y reinicié la preparacion.

Te quedaba un solo aiio en la categoria 15-16...

Por algunos problemas no querian que participara en los
Juegos Escolares Nacionales, pero otra vez Almeida confi6 en
mi. Obtuve medalla en la ruta y promovi al Centro Técnico de
Cienfuegos. Ese fue el impulso para los resultados posteriores.
Me perfilé el mejor entrenador que he tenido, Nelson Jacomino.

Luego te promovieron al equipo nacional...

Si, y gané el derecho a debutar internacionalmente, pero hace
dos afios no compito fuera del pais, desde la Vuelta al Tachira del
2017. Aquella vez no pude terminar porque en la tercera etapa
tuve problemas mecanicos, la asistencia llegé tarde y me agarré
el limite de tiempo. Luego asisti al Campeonato Panamericano
de Ruta en Repiiblica Dominicana, donde terminé octavo en la
categoria sub-23.

Antes de coronarte el pasado 17 de marzo... ; Qué resul-
tados acumulabas en el Clasico?

Debuté en la tercera edicién, en 2016, con el lugar 12 en la
general individual. Al afio siguiente acabé onceno y campeén
de la clasificacién sub-23. El afio pasado sufri caidas al inicio,
subi la Gran Piedra con dolores en la espalda, pero me recuperé
y finalicé en el 14. Queria, pese a las dudas, dominar Topes de
Collantes y lo consegui. Esta vez sali con ansias de repetir esa
victoria, que me llevo del séptimo peldafio al liderazgo que no
perdi nunca mas.

¢Especial jornada la de la Sierra del Escambray?

El momento mas feliz de todo el Cldsico fue cuando llegué ala
cima y abracé a mis padres. Les habia dicho que tendria sor-
presas. Sino fuera por ellos nunca habria llegado a donde estoy.
Tuve bajas y lesiones como pararetirarme, pero siempre me
sacaron de los baches.

También agradezco a mis comparieros de equipo Stefano
Aguila, Ernesto Fidalgo, Andy Diaz y Ricardo Delgado; al en-
trenador Jacomino, a mi hermano Sandy Iglesias, a los amigos
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de siempre y a todos los que pusieron un granito de arena en mi
carrera.

¢Como valoras este Clasico?

El mas combativo de todos, hasta que agarré la camiseta
amarilla en la etapa reina de Topes el niimero 15 de la general solo
tenia una desventaja de 45 segundos. El artemisefio Félix Nodar-
se, el tunero Yans Carlos Arias, el holguinero Alejandro Parra y el
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espirituano Carlos Alvarez habian sido lideres en dias seguidos,
algo sin precedentes incluso en las vueltas a Cuba.

¢Lomarco larivalidad?

Desde la arrancada. Y eso es bueno, aumenta el ritmo de
carrera y podemos mejorar. Hace falta para elevar la calidad de
nuestro ciclismo. Gracias ala colaboracién de mi equipo cumpli
el suefio. Estoy contento y convencido de que el sacrificio de
tantos afios no ha sido en vano.

¢ Qué te gusta ademas de la bicicleta y lanovia?

Divertirme, porque dedico mucho tiempo a entrenar y cada
miércoles voy a la Universidad. Estoy en tercer afio dela Licen-
ciatura en Cultura Fisica y Deportes. Cuando puedo voy con mis
amigos a la playa, a la discoteca, a relajar un poco.

;Bailas?

Un poco. Me defiendo en el casino, me gusta Van Van y Ha-
bana de Primera. Sin embargo, me identifico mas con la miisica
electrénica.

¢Las comidas preferidas?

Arroz blanco, huevo frito y platano maduro. No lo cambio por
nada. Pero como de todo y no engordo, soy flaco natural. Claro,
con el entrenamiento diario, tan fuerte y extenso, no tengo nece-
sidad de hacer dieta.

¢Te gusta mas la ruta que la pista?

Siento un poco aburrido dar tantas vueltas en un velédromo.
Tampoco tengo el mejor desempefio, pero si me preparo puedo
tener buenos resultados en los eventos de grupos como la carrera
por puntos y el scratch. Me encanta la ruta y la montafia, aunque
haya que sufrir demasiado.

Defendiste valientemente esa posicion de privilegio...

Comencé a subir Topes de Collantes a 30 segundos del lider
en ese momento, el artemisefio Nodarse. Después de esa etapa
queria defender la casaca y el entrenador traz6 una estrategia
con el equipo, que no era el més fuerte pero luch6 para que no
la perdiera. Me decian que no tenia apoyo y no era cierto. Los
muchachos se portaron muy bien.

¢ Qué mas esperas este aiio?

Estoy en la preseleccion para los Juegos Panamericanos de
Lima. Batallo para integrar el equipo y este triunfo puede ser un
pilar. Hablamos de la carrera principal de Cuba. Todo dependera
de cdmo llegue ala hora de la decision, por eso hay que estar en
forma. Me enfocaré en la preparacion.

¢Qué te ha dado el ciclismo?

Muchas cosas que no hubiera conocido de otra manera: tener
amistades y resolver problemas que se dan en el deporte y la
vida. El ciclismo nos prepara para enfrentar cantidad de situa-
ciones.

Un mensaje a los nifios y jovenes...

Les pido que si les gusta el ciclismo no dejen de intentarlo.
Luchen y no se desmotiven por nada. Este deporte es fuerte, de
muchos detalles, duele al punto de querer dejarlo, pero sigan ahi.
Insistiendo van a llegar.

¢ Qué pensaste en La Habana al dar el dltimo pedalazo?

iLo logré! Fue dificil, pero hice realidad una quimera presente
desde que empecé a montar bicicleta. Soy feliz, pero la satis-
faccién no es solo mia, pertenece a la familia, los amigos, los
entrenadores. De todos estoy muy agradecido. €]

No hay edad limite para vivir apegados ala actividad fisica. La
belleza del cuerpo y el alma, pero sobre todo sentirse fuerte y
vital, tiene en la ejercitacion diaria una de sus claves. Sino,
que lo digan nuestras mujeres... (Fotos: Calixto N. Llanes)
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Eiercicios para los misculos
de piernas y gliiteos

Esimportante dedicar como minimo 30 minu-
tos diarios ala practica de ejercicios fisicos, por
lo querecomendamos sume a su familia y ami-
gos. Sise adicionalamisicade supreferenciase
hace mas agradable y saludable la sesion.

Los ejercicios recomendados deben reali-
zarse con ropa comoda y en lugar ventilado,
respirando en cada movimiento.

Marque una distancia adecuada para des-
plazarse dentro de su hogar.

('3, (%, ® (%’l
) Y 2min. T
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1 P. I.: Parado, realice una marcha de 2 mi-
nutos en el lugar. Pasado ese tiempo repita el
mismo movimiento desplazidndose en dife-
rentes direcciones (4 a 6 minutos). Aumente
paulatinamente la velocidad de la marcha.

Variante: Cuando sus movimientos sean
fluidos adicione elevaciones de rodillas alter-
nas en diferentes direcciones.
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2 P. . Parado, realice: desplazamientos en
linea recta con asaltos al frente, alternando
el movimiento. Importante buscar la mayor
amplitud y regresar a P. I. (2 a 6 veces, ala
semana aumentar la distancia).

3 P. 1. Coloquese igual al ejercicio 2 y reali-
ce: cuclillas hacia las diagonales y regreso en
trote. Importante buscar la mayor amplitud

y regresar a P. I. (2 a 6 veces, a la semana au-
mentar la distancia).

b
4 P. 1. Parado, brazos abajo, realice: elevar
rodilla derecha y brazos arriba, bajarla y lle-
varla atras extendida a la diagonal izquierda,
pie izquierdo flexionado y manos apoyadas al

piso y volver a P. I.; cambio a la otra pierna (8
a10 repeticiones y 2 a 4 series).

]

5 P.1. Coloquese en el suelo con apoyo de rodi-
llasy manos, realice: sacala piernaderecha atras
extendidaylaelevaybajade formalentayluego
rapidamente (8 a 16 veces). Mantenga arriba la
piernayrealice circulos pequefios haciadentroy
hacia fuera, y P. I. Cambio a la otra pierna.

Variante: Sacar la pierna al lateral y luego
hacia atras apoyando la punta del pie al suelo,
lento y rapido, cambio a la otra pierna.

6 P.I. Acostado de espalda y brazos relajados,
cierre los ojos y relaje después de la serie de
ejercicios, respire lentamente y utilice una
masica suave de 5 a 7 minutos.

Leyenda: P. I. Posicion inicial / R. Repeti-
ciones / S. Series

DIRECCION DE EDUCACION FiSICA
Y PROMOCION DE SALUD

Atletismo listo
para segundo momento

Por Eyleen Rios

LUEGO de unos dias casitranquilos, tras el cierre
de la Copa Cuba y del primer macrociclo de la
preparacion que mira a los Juegos Panamerica-
nos de Lima, el atletismo cubano reasume poco
apoco laactividad al este de la capital con varios
compromisos por delante.

En los proximos meses continuaran las con-
frontaciones del equipo nacional, aconteceran
bases de entrenamiento en condiciones de altura
y —sobre todo— se tornara més atractivo el am-
biente conelinicio delaLiga del Diamante y otros
mitines internacionales.

Aunque estos tltimos no deben comenzar
hasta mayo, ya se habla de posibles invitaciones
y en especial del seguimiento que requeriran
figuras como el saltador de longitud Juan Miguel
Echavarria, las discébolas Yaimé Pérez y Denia
Caballero, la pertiguista Yarisley Silva y los tri-
plistas Jordan Diaz y Liadagmis Povea, por solo
mencionar algunos.

Llamados a un mayor protagonismo, luego
de lo ensefiado en este inicio

estuvieron los 52.56 segundos de Roxana Gomez,
vélidos para el oro de los 400 metros planos,
tiempo que le sitlia en el quinto puesto del ranking
y significalo mejor de sutemporada. Mas todavia
anda un segundo por encima de su maximo de
por vida: 51.46.

Con el compromiso en suelo azteca concluyo
la primera mitad de una programacién con meta
inicial enla capital peruana, entre finales de julio
y principios de agosto, y luego en el Campeonato
Mundial de Atletismo de Doha, Catar, en los 1l-
timos dias de septiembre.

Elgrupo que se prepara parala cita continental
eslégicamente mayor, y mas alla de los intereses
individuales pesaran mucho las actuaciones que
tributen al propésito comtn de la delegacion
cubana.

Como balance general, esta primera etapa deja
saldos a favor, entre esos la ratificacion de los
saltos y lanzamientos como las areas destinadas
al mayor aporte. También resalta que pese a las
condiciones atipicas en que se disput6 la Copa
Cuba, fue grato rescatar el espectaculo del atle-

de afio, estan los velocistas
Roberto Skyers, Reynier Mena
y Harlyn Pérez, quienes han
aportado frescura a los 100
y 200 metros planos, bajo la
direccion de José Alberto San-
chez. Sin embargo, necesitaran
seguir rebajando los tiempos
para realmente justificar los
comentarios generados a su
alrededor.

Quebrar labarreradelos10
flat en el hectémetro, con los
9.98 que igualaron el récord
nacional de Silvio Leonard
desde hace 42 afios, fue el mé-
rito de Skyers en el Memorial
Barrientos, perono pudoman-
tener la racha al lastimarse en
el certamen nacional. Incluso
se perdi6 la asistencia al Relevo
TEC de Monterrey, en México,
donde Menay Harlyn domina-
ron con discretos 10.71y10.84
segundos, respectivamente.

Tampoco fue bueno el re-
gistro de 2:03.56 minutos con
que Rose Mary Almanzalider6
los 800 metros planos, ni los
57.24 segundos con que Zu-
riam Hechevarria vencié enlos
400 convallas. Similar ocurrio
con su compafiero Leandro
Zamora, al marcar 50.54 en ese
mismo evento.

Para resaltar un poco mas

ROBERTO MOREJON

il
lienVigusiCnSaiioerioctc L)

tismo en su plaza habitual.

La pista auxiliar del Estadio Panamericano
no estuvo exenta de “incomodidades” como el
fuerte viento a favor que acompafi6 casi todaslas
carreras y saltos horizontales.

Hubo marcas notables imposibles de ho-
mologar por el “detalle” del viento, como los
8,92 metros en la longitud de Juan Miguel y la
secuencia estable de Povea, quien coroné el triple
con 15,05 metros. Ademas destacé la puntuacion
de 6 mil 293 alcanzada por Adriana Rodriguez en
el heptatlén.

Que hayan sucedido en las condiciones antes
explicadas no quita mérito alguno. Incluso re-
fuerzala teoria de que el trabajo va siendo soste-
nido en algunas areas. Ahora toca despojarse de
la “maldicién” de alcanzar resultados fuera de los
momentos claves.

Demostrar que no sera asi en la actual tem-
porada; lograr que quienes tienen bien orientada
subrtjula contintien con rumbo fijo; y corregirla
marcha de aquellos que han estado algo mal es la
tarea por delante. |&]
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-> SOLIDARIDAD DESDE EL DEPORTE EN LU-
YANO Conscientes de la solidaridad humana llegan
cada manana a Luyand los obreros de la Cooperativa
La Victoria. Contratada por la direccion de deportes
de La Habana se encuentra enfrascada en borrar las
pérdidas materiales provocadas por el tornado del 27
de enero en este consejo popular del municipio 10
de Octubre. Junto a sus trabajadores estan los pro-
venientes del sector deportivo, quienes reconstruyen
cuatro viviendas y apoyan en las labores productivas
del combinado deportivo Pepe Barrientos y la Epef del
territorio. (Reynaldo Hernandez de la Victoria, C. V.)
- ZONAL OCCIDENTAL NACIONAL DE FUTBOL
(F) SUB-18 El equipo femenino de Artemisa gano la
Zonal Occidental Nacional de Futbol Sub-18 afos, tras
empatar a un gol con La Habana en el Gltimo encuentro
del certamen celebrado en la cancha de la Eide Mértires
de Barbados. Con este resultado las campeonas supe-

raron su medalla de bronce de la campana precedente
y obtuvieron el boleto a la final de junio proximo, en sede
aln por definir. El tercer y cuarto lugares fueron para
Isla de la Juventud y Pinar del Rio, respectivamente.
(Alexander Cardentey, C. V.)  DE LA COPA FEEM
La representacion de la Ensenanza Técnico Profesional
(ETP) del centro Raul Galan obtuvo el primer lugar en la
Copa FEEM del municipio espirituano de Jatibonico, al
vencer al Instituto Preuniversitario (IPU) José Luis Tas-
sende en fltbol, baloncesto, béisbol y voleibol en uno y
otro sexo, y ceder solamente en béisbol five. El evento
contd con la participacion de 124 estudiantes-atletas
y fueron reconocidos como més destacados Abrayan
Mejias y Michel Lorenzo (futbol), Doelvis Escalante y Er-
nesto Gonzélez (baloncesto), Randy Rodriguez, Brayan
Diaz y Erisbel Garcia (béisbol), y Arachel Torres, Laura
Rodriguez, Nilie Hernandez y Marcos Antonio Bolanos
(voleibol), todos de la escuela ganadora. Por el IPU

sobresalieron Jonathan Bouza y Yoan Alejandro Mederos
(béisbol five). La catedra de Educacion Fisica, dirigida
por la metoddloga Deisy Lopez, recibid un reconoci-
miento especial de la Direcciéon Municipal de Deportes
por la buena organizacion del evento. (Carlos Granados
Hernéndez, C. V.) & LAS PENAS DEPORTIVAS VAN
POR MAS... Las pefas deportivas en el municipio
holguinero de Baguanos incrementan en cantidad y
calidad su labor. Un total de 244 voluntarios agrupados
en 13 colectivos desarrollan el deporte, la recreacion
y la cultura fisica en 11 consejos populares, informo
Luis Enrique Garcia Céspedes, director del Inder en el
territorio. Con diversas actividades impulsan el béisbol,
el softbol, el futbol y el ajedrez, y aprovechan al maximo
los intercambios entre penas, las competencias de
domino, el apoyo a distintos eventos, su divulgacion,
los trabajos voluntarios y otras iniciativas. (Mario Luis
Pérez Presa)
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ANGLADA EN ENTREVISTA ONLINE

«En un equipo solo puede
haber un director»

Por Duanys Hernandez Torres

REY VICENTE Anglada vuelve a ser uno de los
hombres mas populares de Cuba. Sudesignacién
como director del equipo nacional de béisbol lo
sitia nuevamente en la palestra piiblica, aunque
la mayoria de los especialistas y aficionados co-
mulgan con la decision.

Setrata deunaexcelente opcion, atendiendo a
su experiencia como timonel entre 2006 y 2007,
periodo en que se conquistaron el titulo centroca-
ribefio de Cartagena de Indias y el panamericano
de Rio de Janeiro, entre otros logros.

JIT acogié hace pocos dias una entrevistaon-
line con el carismatico director capitalino, quien
respondi6 las preguntas de los internautas conla
sinceridad y naturalidad que le caracterizan.

INCLUSIONES Y AUSENCIAS

Varios lectores indagaron sobre ausencias e
inclusiones notables y hasta polémicas, ante lo
cual Rey expuso sin tapujos las razones, como el
caso del receptor Frank Camilo Morejon.

«Sabemos que jugd poco en la serie nacional,
por problemas de lesién, pero estd recuperado y
enesaposicionrequerimos hombres defensivos»,
explico.

Atono con ese matiz hubo inquietudes en tor-
no al camarero Juan Carlos Torriente: «Jugd solo
33 partidos enla serie nacional por problemas de
lesion, y atin tenemos dudas sobre su estado de
salud. Es un caso diferente a Frank Camilo, pues
en la receptoria tenemos dificultades, pero en
segunda base estan Carlos Benitez, César Prie-
to, Maikel Caceres, Jorge Enrique Alom4 y Raiil
Gonzalez, todos con buenas temporadas y muy
bien fisicamente».

Otro usuario indag6 por el artemisefio Dayan
Garcia, conuna gran actuacion como refuerzo de
Sancti Spiritus en la 58 Serie.

«Si se tuvo en cuenta, tuvo muy buenos
nimeros, pero los demas que ya mencioné le
superaron y no podiamos llevar a tantos a la pre-
seleccion. Su nombre se manejo varias veces»,
expuso el mitico 36.

Un lector precis6 el caso del méscara holgui-
nero Franklin Aballe, no presente en la convoca-

toria: «Ofensivamente los demas se muestran
superiores en este momento. Y varios de los
elegidos son mas jovenes y queremos trabajar con
ellos de cara al futuro. Pero Aballe fue valorado
por su defensiva», expres6 Anglada.

La ausencia de Erlys Casanova sorprendi6 a
no pocos aficionados y durante la entrevista se
esclareci6 su caso: «Hablé con él, tiene un con-
tratoenItaliay momentineamente no esta dentro
de los 63 convocados, pero es elegible cuando
acabe ese convenio. En cuanto a otros peloteros
experimentados sucede algo similar, no estan
descartados para el Premier 12.

Otro participante en el didlogo online cues-
tiono la ausencia de Roger Machado, Pablo Civil
y Carlos Marti en el grupo de preparadores, ante
lo cual Rey fue més que claro: «Esos compafieros
son grandes técnicos, pero en un equipo solo
puede haber un director».

FILOSOFiA DE JUEGO, EL EQUIPO Y LA
PREPARACION

Un tema clave llevado a la discusion fue la
manera de producir carreras en un equipo con
dificultades en ese sentido en los Gltimos afios.
Alrespecto, el manager habanero dijo: «Hay que
trabajar la velocidad en funcién de la ofensiva,
pues tenemos escasez de bateadores de fuerza.
Trataremos de producir sobre esa base».

Y entonces se “cay6 de la mata” otra interro-
gante: ;Esoimplica que a varios jugadores vetera-
nos, tradicionales en las alineaciones cubanas, les
costard mas trabajo hacer el grado? Y ahi Anglada
no gasté demasiadas palabras: «Logico».

La estructura de la seleccion siempre genera
polémicas, pues lo mismo han faltado bateadores
que sobrado pitcheres y enmascarados... «Se
plantea segiin el evento. Por eso van mas o me-
nos catcheres, mas o menos lanzadores. De ahi
depende todo. Por ejemplo, Estados Unidos lleva
dos receptores a las competencias, pero siempre
tienenunjugador de cuadro ojardinero que puede
agacharse detras del plato. También depende de
losjugadores que tienes amano. No tiene sentido
llevar lanzadores que no vayas a emplear», opind
el visitante.

A quemarropa aparecié después otra “pro-
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vocacion” ante los ojos de Anglada: ¢Integraran
el equipo quienes se lo ganen o cometeremos de
nuevo el error de llevar peloteros establecidos
sin rendimiento? Pero el entrevistado no sinti6
culpabilidad alguna y respondié: «Iran los que
se lo ganen, siempre y cuando se adapten a la
estrategia y la tactica del equipo».

Los jugadores contratados en Japon salieron
arelucir de cara a su presencia en el elenco para
losJuegos Panamericanos de Lima: «Deben estar
bien en ese momento de la temporada, si es asi
aportardn al equipo Cuba y los tendremos en
cuenta», riposto.

En cuanto al modo de preparacion, un parti-
cipante se interes6 por la posible conformacién
de dos grupos (Rojo y Azul) para cumplir topes
internos. «Si, por eso hay convocados 63 pe-
loteros. Incluso podriamos abrir las puertas del
estadio y que transmitala televisién», reconocio
el otrora camarero.

Enesapropiacuerdasali6 el temadela partici-
paciénenlaLiga Can-Amy susignificado: «Sera
un medio para modelar competitivamente la cita
de Lima. Ante la carencia de topes, escogimos
insertarnos alli para ir viendo alos muchachos»,
confirmo Rey.

DEL FUTURO

Los lectores quisieron conocer la opinién de
Anglada sobre la posible clasificacion olimpica,
y este no anduvo con rodeos: «Una tarea dificil,
el béisbol en el mundo se ha desarrollado mucho,
pero creemos que si, que podemos y lo vamos a
intentar. El mayor chance esta en el Torneo Pre-
mier 12. El grupo es asequible si jugamos bien.

Otros averiguaron por posibles inclusiones
futuras en la preseleccion de hombres que se

destacaran en las venideras series sub-23 y la
nacional: «El grupo no esta cerrado, la idea es
enriquecerlo con lo necesario. Por ejemplo, aca-
bamos de llamar al jardinero Dayron Blanco de
Artemisa, expreso el carismatico profesor.

Y sobre llamar al equipo Cuba a peloteros
residentes en el exterior Anglada aclaré sin vaci-
lar: «Esa posibilidad esta abierta para los que se
reinsertan en el sistema de trabajo de la Federa-
cién Cubana de Béisbol. Nosotros solo podemos
convocar a peloteros de la FCB».

El tema de los azules de la capital no podia
faltar en un intercambio como este, sobre todo
lo relativo a como se prepararan si su timonel
estara enrolado con el plantel de las cuatro
letras: «Tenemos hombres capaces de cumplir
esa tarea. En la preseleccion hay varios entre-
nadores de Industriales, pero todos no estaran
en la seleccién cubana. Ademas tenemos nueve
peloteros azules en la preseleccion y alli los
atenderé de cerca», esclarecio.

La entrevista cerré con dos preguntas inte-
resantes sobre la construccion de la unidad y el
espiritu ganador que deben rescatarse...

«Lo primero es eso, esa es la tarea de orden:
reunir un colectivo conlos mismos intereses y ob-
jetivos. De lo contrario no tendremos un equipo,
no funcionara como tal», reconocio el 36 antes
de referirse al modo de trasmitir su reconocido
gen ganador: «Ese es el problema que tenemos
que resolver en lo adelante».

Eltiempo no alcanzo6 para mas. La hora y me-
dia prevista se fue volando. Anglada pas6 ileso
esta prueba de fuego ante la aficion.

Estuvo certero en el cajon de bateo. Conecto
con sinceridad. Ahora, sin embargo, le espera el
reto de triunfar entre las lineas. [
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ICuba es un pais especiall
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Por Rudens Tembras
Arcia

UNA PEQUENA delega-
cién puso bien en alto el
nombre de Cuba durante la
semana recién despedida.
Solo ocho jévenes hicieron
posible la conquista de 11
preseas en los XV Juegos
Mundiales de Olimpiadas
Especiales, celebrados en
Abu Dhabi, la capital de los
Emiratos Arabes Unidos.
No habia grandes expec-
tativas al respecto, el tema
no era s6lido en la agenda
de aficionados y medios
de comunicacion, mas las
medallas comenzaron a
llegar y con esas los titulares
y aplausos.

Cuatro atletas, dos pe-
sistas y un par de nadadores
portaron la ensefia patria en suelo saudi, en un concierto de siete
mil competidores provenientes de 190 paises.

A sumanera, con sus cddigos, dijeron al mundo que las per-
sonas con necesidades especiales tienen en este archipiélago no
solo el derecho ala vida, sino también la posibilidad de cumplir
suefios y desarrollar plenamente sus capacidades y habilidades,
entre las cuales aparecen las fisicas y deportivas.

luz propia. jCuanto orgullo!

Alguien dird que intentamos politizar este asunto humano y
deportivo. No es asi, aunque la buena politica consiste precisa-
mente en garantizar a las personas toda la felicidad, igualdad y
libertad posibles.

No hay pecado, por tanto, en afirmar que Cuba sigue siendo
un pais especial. [

Elresultado se traduce entonces en algo mas que marcas y CUBANOS EN ABU DHABI
trofeos. Notese que la justa no elabora una tabla de posiciones
por naciones, sino que otorga muchas medallas, tantas como Atleta Grupos Deporte O P B 4 5 6
requieran la virtud, el esfuerzo, el intento. Yaritza Parrado F02 Pesas 2 2
Se celebra, mis que el triunfo atlético, ese canto necesarioala _Yoandy Beltran M16 Pesas 11
inclusion, al respeto, al mérito de no desfallecer, de no renunciar Irina Lopez F10 Atletismo 1
alavida a causa de los vericuetos de la propia existencia. Mandy Y. Mojena M14/M11  Atletismo 2
Cuba, un pais pequefio, pobre econdémicamente, bloqueado Roberto Fernandez ~ M18/M15  Atletismo 11
desde hace décadas por Estados Unidos, la potencia mas grande Yulieser Ortega F19/F14 Atletismo 11
del planeta, se ha dado el lujo de contar con Yaritza, Yoandy, Katiuska Patino F14/F07 Natacién 11
Irina, Mandy, Roberto, Yulieser, Katiuska y Yurisnel. Se ha dado Yurisnel Rojas M08/M14  Natacion 11
el lujo de enviarlos al otro lado del mundo para que brillaran con Total 11 3 35 3 2
El camino a Lima sigue
LA DISPOSICION de Cuba hacialos XVIII Juegos (5) y voleibol (12).
Panamericanos de Lima prosigue conlamira puesta Ala actual delegacion de 200 hombres y 150
en el cierre de la clasificacién y la atencién a la » mujeres pueden adicionarse todavia una cifra

etapa final de preparacion de atletas individuales
y equipos. -»

Un reporte de la Direccién de Alto Rendimiento
delInder, actualizado hasta el 19 de marzo, confirma
lapresenciaya asegurada de 350 deportistasylaex-
pectativa de arribar a una cifra superior alos 400.

Los cupos se dividen de la siguiente manera:
aguas abiertas (4), clavados (1), natacién (3), na-
tacion artistica (9), polo acuatico (22), atletismo
(30), badminton (6), balonmano (28), béisbol (24),
canotaje (12), ciclismo (12) y esgrima (14).

La lista continda con gimnasia artistica (10),
ritmica (6) y trampolin (1); hockey sobre césped
(32), karate (3), pesas (8), lucha libre (6), femenina
(6)y grecorromana (6), pelotavasca (11), remo (24),
patinaje (3), pentatlon (5), softbol (15), taekwondo
(7), tenis de mesa (6), tiro (15), tiro con arco (4), vela
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tope de 87 atletas, con la mayor responsabilidad
a cargo del atletismo, natacion, boxeo, judo y
L ] boxeo, en una relacién de 11 disciplinas.

Como se hainformado, nuestro pais ya dejara
de intervenir en mas de 140 de las 422 pruebas
convocadas en la cita peruana, lo que exigira
eficiencia para lograr los objetivos previstos.

Ental sentido seratifica el deseo de superar lo
hecho enToronto 2015 (97: 36-27-34/ 4to.lugar),
una meta que puede traducirse en obtener mas
oros, mas preseas en total o un mejor lugar en la
tabla de posiciones.

También resultari estratégico avanzar en la
clasificacién a los Juegos Olimpicos de Tokio
2020, aprovechando las opciones (directas,
puntos de ranking, marcas) que ofreceran 19
deportes. [

CALIXTO N. LLANES

En Baraguai,
novedades
y despedidas

Por Eyleen Rios

DESDE laépocadela Olimpiada Nacional del Deporte Cubano
ylos Juegos del Albano se apreciaba tanto ajetreo en el Complejo
de Piscinas Baragud, al menos enlo que al tanque de clavados se
refiere. A ese sitio retornara pronto la congestion de personas
coneltorneo dela Confederacién Centroamericanay del Caribe
de Aficionados ala Natacion (CCCAN).

El proximo fin de semana marcara lahistoria del remodelado
centro capitalino, con la confirmacion de 98 competidores de
12 paises, incluidos los anfitriones; lareparticion de los Gltimos
boletos del area para los Juegos Panamericanos de Lima; y el
retiro oficial del ahora entrenador jefe José Antonio Guerra.

Para el viernes se ha fijado el homenaje al mejor clavadista
cubano de todos los tiempos y un reconocimiento a su prepara-
dor Lino Socorro. Serd excelente comienzo para una cita querea-
vivardrecuerdos y puede marcar una nueva era paraun deporte
con figuras muy jovenes en sus preselecciones nacionales.

En algunas de ellas, como la campeona centrocaribefia de la
plataforma Anisley Garcia, recaera el mayor compromiso con
unbuenresultado, junto a otros que comienzan a “sonar” como
Laydel Dominguez, Angelo Arcebo, Jennifer Medina y Carlos
Daniel Ramos, sin olvidar al veterano Jeinkler Aguirre.

Seran 19 los anfitriones agrupados en el equipo Cuba A, va-
rios delos cuales doblaran en algunas categorias y eventos, pues
se ensefiaran en la categoria Abjerta —otorga la clasificacion
panamericana— y en la de 14-18 afios, segtin conversé con JIT
la comisionada nacional Milagros Gonzilez.

Integrantes del Proyecto de Matanzas, un grupo de desarrollo
que funciona en la llamada Atenas de Cuba, competiran en la
justa de garantizado nivel por la asistencia de México, Estados
Unidos y Colombia.

Reptiblica Dominicana, Trinidad y Tobago, Puerto Rico,
Guatemala, Ecuador, El Salvador, Venezuelay Chile estaranre-
presentados también en el sitio que acogi6 los deportes acuati-
cos durante los XI Juegos Panamericanos de La Habana 1991.

«Sera una muy buena oportunidad para foguear a nuestros
nifios, para que se prueben conrivales del dreay se den a conocer»,
dijo Guerra, al frente de un equipo con edad promedio muy baja.

«Pueden estar seguros de que nuestro clavados actual tiene
mucha mas salud que en la Giltima década, reconoci6 el inico
cubano medallista individual en un campeonato mundial, antes
de asegurar que ahora se cuenta con medios especializados para
trabajar de mejor forma.

«El colectivo de entrenadores tiene muchas esperanzas en el
proximo cuatrienio. Hay material humano para el futuro», confe-
s6 seguro de que este CCCAN pudiera dejar favorables saldos.

Entre viernes y domingo ocurriran todos los eventos pre-
vistos, que incluyen trampolines de uno y tres metros, y las
plataformas individuales. Ademas de las categorias Abierta y
14-18 afios se convoco la de menores de 13.

La mayor parte de las delegaciones arribara a esta capital
entre hoy y mafiana. Para el jueves se prevé una practica oficial
ylaEscuelade Jueces delaFina, que contribuira a elevar el nivel
de los encargados de impartir justicia. [€]
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